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VE ONUN SIVI BESINI



Bu kitabin sahibi
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Bu, Fil Filiz'in hikayesi. Aslinda o simdiden koca bir fil kiz ama daha ¢ook buyumesi lazim. Bunun igin
vicudunun saglikli besinlere ihtiyaci var. Gel gor ki Filiz'in cani hicbir sey yemek istemiyordu. Annesinin
ona hep yaptig, en sevdigi yemek olan domates soslu makarna dahil cani hicbir sey cekmiyordu.
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M‘" Filize neler oluyordu boyle?



Filiz’e neler oluyor?

Annecigin endiseleri gittikce buyuyor.

Hic ac degil- yesil cimlerde bisiklete binmek
bile artik gézine guzel gelmiyor!
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Filiz'in annesi bu yuzden cok endiseleniyordu. Bir seyler yesin diye annesi 6zellikle ugrasiyordu.
Mesela masada Filiz'in en sevdigi tabakta, en sevdigi yemek var. Ama onu bile cani yemek

istemiyordu, hatta denemeyi bile reddediyordu. Gunler boyle gegiyor, ikisinin de morali gitgide

bozuluyordu.
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Filiz'i artik hicbir sey eglendirmiyordu. Cani resim yapmak istemiyordu. Cani kosturmak
istemiyordu. El isi yapmak da istemiyordu. Dogumgunu icin israrla istedigi, guzeller guzeli
kirmizi bisikleti, uzun zamandir evin girisinde oylece Uzgin Uzgun bekliyordu. Cunku Filiz

surekli kendini yorgun hissediyor, sadece pencereden disari bakmayi tercih ediyordu.
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Filiz, cok zor degil, ag agzini litfen!

Bir seyler yemeni ne cok istiyorum, bir bilsen.
Su nefis seylerden biraz yesen,

Anneciginin yuzu guler yeniden!




Oh yo, neler oluyor burada? Filiz yatakta yatiyor, cani hic kalkmak istemiyordu. Kicuk fili son
zamanlarda dogru dizgun bir seyler yemediginden, annesi cok endiseleniyordu.

Eksikken gereken enerji, Filiz nasil giglenip buyUyebilir ki? Gun gectikce gugsuzlesen Filiz'in,
yatakta kalmakti tercihi.
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Vinvinvin, yollardan simdi,

geliyor Filiz ve annesi.

_ Annemle beraber gidiyoruz simdi yolda,
ulasacagiz doktora yildirim hizindal!
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‘ N\ Filiz'in annesi, artik kizinin neye ihtiyaci oldugunu tahmin etmek istemiyordu. Kizini sehirdeki doktora
- “ goturdu, cunku Filiz'in artik neden bir sey yemedigini ve ginden gine zayifladigini bilmek istiyordu.
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Doktor randevusu hic de fena gecmiyordu. Doktor cok nazik, simdiden Filiz'in en sevdigi oyuncagini Doktor Filiz’e, vicudunda yiyeceklerden gelen bir cok énemli yapitasinin eksik oldugunu acikladi. Mesela
sordu. Simdi onunla bir sUrU testler yapiyor ve bu sirada annesiyle konusuyordu. Vitamin, mineral, meyve ve sebzelerden gelirdi bunlar, vicudun blyUrken cesit cesit ihtiyaci var. Eksik olduklarinda, Filiz'in
goruntuleme gibi cok tuhaf kelimeler kullaniyorlardi konusurken. Filiz genel olarak su kadarini anlad:: vUcudu olmasi gerektigi gibi calisamazd..
Doktor, onun beslenmesinde neyin yolunda olmadigini ve neden hep daha yorgun hissettigini
arastiriyordu.
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Filiz bu aralar az ve kotu beslendiginden, vicudu bu 6nemli yapitaslarini saglamakta zorlaniyordu.
Neyse ki bu durumun degismesi icin doktorun super bir fikri vardi.




Filiz, doktorun eline tutusturdugu bu kicUcUk siseye saskinlikla bakti. Bahsettigi, vicudun illa ki ihtiyaci
olan o kucuk yapitaslarinin hepsi bunun icinde mi vardi? Tadi nasil olabilirdi ki? Merakla siseyi acti ve
yeni SUper-Huper besininden bir yudum aldi.

“‘Mmmmm - nefis“ diye dusundu Filiz, “tadi cok gizel, muzlu.“ Doktor, Filiz'in tekrar giclenmesi icin bu
siselerden gunde bir veya iki tane icmesi gerektigini soyleyince annesi mutlu oldu.

Tuh, Filiz'in en sevdigi cesitlere neler olmus? Dogru tatla siseyi eslestirmekte yardimci olabilir misin?

Haydi, kap bir kalem ve baslayalim!
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Sabahlari bir tane, glen bir tane daha, Burada hikayenin renkleri ugmus. Istersen Filiz'i ve en sevdigi yemekleri renkli kalemlerinle boyayabilirsin.
artik her sey yolunda!

Dolayisiyla annenin keyfi yerinde,
peki baba?

O hayretler icinde!
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Filiz'in yeni Super-HUper-Besin'i ile durumu oldukca iyiye gidiyor. Annesinin ona yaptigi nefis yemeklerden
de artik tekrar yiyor. O yUzden sadece arada sirada Stuper-Huper-Besin‘den bir veya iki sise iciyor. Bu
sekilde, vicudunun ihtiyaci olan cesitli yapitaslarini alabiliyor.
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Nihayet aktiviteler eglenceli yine,
sirrimi séyleyecegdim, beni iyi dinle:

55 Guclendim ben bak Super-Hiper-Besin'im sayesinde,
/‘ biniyorum artik yine bisikletime keyjifle
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Filiz mutlu. Super-HUper-Besin'inin sayesinde simdiden kendini cok daha giclu hissediyor. Nesesi de
yerine geldi. Bugun, guzel kirmizi bisikletini evin girisinden kaptigi gibi ¢ikti ve sokaklarda hizla turladi.

Uzun sUreden sonra Filiz'i boyle mutlu géren annesi, onu gilumseyerek izledi.
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Artik sen de Filiz'i ve onun sivi besininin hikayesini biliyorsun. Filiz'in etrafinda olan her sey hikayenin
icinde. Onlari nerede bulabilecegini biliyor musun?
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ALMANYA:

Nutricia GmbH
Postfach 2769
D-91015 Erlangen

Telefon 091317782 O
Telefax 09131 7782 10
information@nutricia.com

(ilgili kisi icin adres alani)

Ailelere faydali destek bu sitelerde mevcuttur:
www.nutricia.de/gedeihstoerung
www.nutricia.at/gedeihstoerung
www.nutricia.ch/gedeihstoerung

AVUSTURYA: ISVICRE:

Nutricia GmbH Nutricia S.A.
TechnologiestraRe 10 Hardturmstr. 135
A-1120 Wien CH-8005 Zurich
Telefon 01 688 2626 O Telefon 044 543 70 96

Telefax 01 688 2626 666 Telefax 044 543 70 97 N UTRI CIA
office.austria@nutricia.com info@nutricia.ch




